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O crecente interese polos cogomelos na sociedade actual fai que emerxan
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o novas formas de aproveitamento forestal, entre as que se encadra o
Departamento de Bioloxia . : . . . " :
o micoturismo, integrando actividades ludicas e pedagoxicas relacionadas coa
Vexetal e Ciencia do Solo . , = : L .
o _ micoloxia. Neste proxecto deséfiase un Roteiro Micoldoxico, apoiado polo
Universidade de Vigo.

correspondente Centro de Interpretacién, no Monte da Picarafia (Ponteareas),
en base a sua diversidade vexetal, e polo tanto & micobiota, e diversos valores
culturais.

INTRODUCION

Ata mediados do século XX, Galicia era considerada unha rexiéon “micéfoba”, na que as persoas sentian
un rexeitamento inxustificado 6 consumo de cogomelos na sua practica totalidade, a excepcion dalgunhas
zonas do sur e leste nas que 0 seu consumo atopabase normalizado dende tempos inmemoriais (Castro &
Freire, 1987). Porén, o interese por estes organismos agora atépase en auxe (micofilia, micofaxia), debido
ao aumento da calidade de vida, a achega constante de noticias sobre o tema polos diversos medios de
informacion e ao traballo de diferentes divulgadores galegos dende a década dos 60 (Fernandez de Ana
Magan & Rodriguez, 2000). Proba disto é a progresiva aparicion de Agrupacions Micoldxicas, asi como a
celebracion de xornadas sobre cogomelos organizadas por diferentes entidades (Castro, 2011).

Na actualidade, aumentou a importancia comercial e gastronomica dos cogomelos, sendo considerados
un recurso de aproveitamento forestal rendible e alternativo (Conesa Mor, 2000). E, de feito, a presenza
de diferentes empresas no pais que explotan o recurso micoléxico dos montes galegos e o interese da
sociedade fixo necesaria a elaboracion dunha normativa de regulacion do recurso, asi como a
determinacién de diferentes tipos de aproveitamentos na Lei 7/2012, do 28 de Xuio, de montes de Galicia
e no Decreto 50/2014 (DOG do 10 de abril).

Ademais de servir de motor econémico como recurso forestal, no ultimo medio século o crecente
interese pola micoloxia incrementou todo tipo de actividades recreativas relacionadas cos cogomelos,
nace asi o concepto de micoturismo, unha innovadora forma de aproveitamento para os montes privados
(98% na Comunidade Autonoma Galega) que presenta un valor engadido para as zonas con extensions
forestais apreciables, chegando a servir como elemento dinamizador e de desenvolvemento rural (Lazaro,
2008; Martinez et al., 2011).

A actual “febre polos cogomelos” leva moitas veces a realizacion de malas practicas polos afeccionados
(apafias masivas e indiscriminadas, tratamento incorrecto do material recollido e/ou alteracion da
contorna), que deterioran considerablemente a biodiversidade da micobiota e do ecosistema forestal. Por
mor disto, é preciso promover un aproveitamento sostible no ambito do turismo micoléxico (Garcia, 2005).

Atendendo a este tema xorden programas como o proxecto MYAS na provincia de Soria (Molina Ibafiez
& Lopez Estebaranz, 2004), o plan CUSSTA en Andalucia (Moreno-Arroyo, 2011), TREGUMELOS en
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Ourense (Concello da Veiga, online), entre outros.

Proxectos deste tipo son considerados polas comunidades auténomas de vital importancia para rexions
rurais, xa que poden incrementar o valor dos cogomelos ata 7 veces o da venda directa a pé de campo
(de Frutos et al., 2011). Dentro deste aproveitamento sostible engléobanse diversas actividades como
paquetes micoldxicos de fin de semana, xornadas gastrondémicas, cursos de cocifia, visitas guiadas, etc.
como ocorre no proxecto galego “A la busqueda de la seta. Noviembre micolégico en Turismo Rural’
realizado na Costa da Morte (TURGALICIA, 2009).

No ambito educativo e cultural, son moi importantes os roteiros micoléxicos, que ofertan unha
alternativa de ocio para achegarse aos cogomelos e a contorna natural (Lazaro, 2008). Falase de
sendeiros forestais sinalizados, que permiten guiar ao micoturista indicando as especies de cogomelos,
asi como os seus habitats e posibles utilizacions por parte do home. Nestas sendas pode autorizarse a
apafa ou ter como unica finalidade a educacion micoloxica e ambiental, sen recoleccién asociada (Roca
Romalde, 2002; Myas, 2003; Alonso, 2010).

Galicia non fuxiu a esta tendencia e no ano 2008, co fin de activar un proceso de recuperacion do
monte, o concello da Estrada iniciou o proxecto “A Estrada Verde”, no que oferta diferentes actividades
micoldxicas entre as que destacan 11 rutas de realizacion auténoma.

Neste ambito micoturistico tamén existen os Xardins Micoldxicos e os Centros de Interpretacion
Micoloxica, lugares fisicos 6nde se poden realizar exposicions e cursos, entre outras actividades
relacionadas cos cogomelos. Estes centros poden servir de apoio as rutas micoloxicas, ofrecendo no seu
conxunto unha alternativa micoturistica completa.

O obxectivo deste traballo é o estudo da posibilidade de realizacién e o desefio dun roteiro micoléxico
no monte da Picarafia (Ponteareas, Pontevedra), asi como dun Centro de Interpretacion Micoldxico (CIM)
de apoio a mesma.

METODOLOXIA

O deseno dunha ruta micoloxica require un estudo previo das diferentes especies de fungos presentes
na zona, neste caso o monte comunal da Picarafia (Ponteareas, Pontevedra).

O estudo completo da micobiota dunha zona levaria 5 anos de recollida e analise dos cogomelos
(Castro, 1985), un tempo inviable para un traballo destas caracteristicas. Por iso, o periodo de recoleccion
escollido abrangue dende setembro ata decembro de 2014, datas nas que a micobiota, tanto micorricica
coma saprotrofica, presenta maior diversidade nos ecosistemas galegos.

A recollida do material realizouse nos biotopos mais representativos de forma meticulosa, coidando de
non mesturar mostras e descartando aquelas en mal estado (Lago, 2008). Tras a toma de anotacions “in-
situ” sobre as caracteristicas mais significativas, como o habitat, a morfoloxia e as propiedades
organolépticas fugaces, o material individualizouse en recipientes pechados.

As mostras obtidas transportaronse ata o laboratorio, onde foron fotografadas. A conservacion realizouse
mediante un proceso de desecacion, para posteriormente, ser gardadas. en sobres de papel coa
informacion relativa a cada coleccién, ata a identificacion.

A identificacion comeza co estudo microscopico das exsiccata, axudado polas fotografias e anotaciéns
realizadas en fresco. Usaronse claves de caracter xeral (Julich, 1986; Moser, 1986, , 1986, 1991, 1995,
2000; Breitenbach & Kranzlin, 1984; Bon, 2004; Courtecuisse & Duhem, 2005; Kranzlin, 2005) e sempre
que foi preciso, diversos artigos especializados e monografias de cada xénero. Finalmente, o material
depositouse na micoteca do CIFAE de Lourizan (LOU-Fungi).

Unha vez obtidos os datos da micobiota do monte da Picarafia, co seu habitat correspondente, puideron
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seleccionarse os micotopos mais interesantes para o desefio da senda, atendendo de forma especial a
diversidade micoléxica. Simultaneamente, seleccionaronse as especies que deberian sinalizarse e
desefiaronse os rotulos indicadores que se colocaran permanentemente no roteiro.

Por ultimo, realizouse o desefio dun sinxelo CIM (Centro de interpretacién Micoloxico) que funcione
como apoio e punto de partida da ruta. E, atendendo 6s diferentes custos e gastos individuais de materias,
permisos e mantemento puidose realizar un presuposto aproximado da ruta micoloxica e do CIM.

En todo momento se tivo en conta a lexislacion existente en Galicia para aproveitamentos micoloxicos
(Lei 7/2012, do 28 de Xufo, de montes de Galicia e Decreto 50/2014 para aproveitamento de cogomelos,
DOG do 10 de abril).

DESCRICION DA ZONA DE ESTUDO

O terreo forestal denominado Monte da Picarafia (Ponteareas, Pontevedra) sitiase na parroquia de
Arcos (470 habitantes), situada na contorna do Val do rio Tea.

O monte, cunha altitude de 368 m e unha extension de 68,55 ha, é xestionado polos comuneiros
asociados a Comunidade de Montes de Arcos, e limita ao norte co Monte das Pias, formando parte da
ladeira sueste do complexo de montes cofiecido como “Torreiros - Picarafa - Landin”

A climatoloxia na zona é suave, cunha temperatura media anual de 14,6 °C. As precipitacidons anuais
acadan un valor de 1.485 mm, repartindose de setembro a maio, de xeito mais ou menos uniforme e
continuo, ata chegar a un periodo seco nos meses de xullo e agosto.

Se analizamos o diagrama bioclimatico da zona de Ponteareas (Carballeira et al., 1983), podemos
observar que a actividade vexetativa é continua durante todo o ano, e que se atopa reducida nos meses
de veran debido a baixa dispofiibilidade de recursos hidricos. Atendendo a estas caracteristicas, poderiase
definir o clima do monte da Picarafia como atlantico (ou oceanico) europeo.

A xea esta constituida por rochas pluténicas na sua maioria orixinadas durante os diferentes episodios
da Oroxenia Hercinica. Distinguimos granodiorita con megacristais de feldespato potasico na zona sur e
granito equigranular de gran medio a fino na zona norte (Instituto Geoldgico y Minero de Espafia, 1980).

Segundo as indicacions do Plan de Ordenacién da Comunidade de Montes de Arcos que aplican os
comuneiros, diferéncianse plantacions de especies forestais de Pinus pinaster (28,11 ha), P. radiata (32,92
ha), masas mixtas de ambos (3,72 ha), de Quercus robur e outras frondosas (22,83 ha.) e de monte raso e
outras especies arboreas (21,97 ha).

As masas de pifieiro (Pinus spp.) ocupan a maior parte do monte, o resto esta plantado con diversas
especies frondosas, entre as que destaca a presenza do carballo do pais (Quercus robur) rexenerado de
forma natural. Entre os pifieiros predominan as masas de Pinus radiata sobre as de Pinus pinaster.

RESULTADOS E DISCUSION

1. Roteiro Micolo6xico

A partir dos datos das especies identificadas nos procesos da mostraxe e da informacion sobre
diversidade micoldxica facilitada pola Comunidade de Montes de Arcos, elaborouse o catalogo de taxéns
do monte da Picarafia.

A partir deste catalogo seleccionaronse as mais representativas da zona, en base a abundancia e 6
tamano do carpdforo, a fenoloxia e & coroloxia das frutificacidons, asi como 6 tipo de nutricion e a
fidelidade ao lugar de aparicion. Son as que se sinalizan “in situ” no roteiro micoldxico (Taboa 2).

Outras especies comuns, pero non facilmente localizables no mesmo lugar, indicanse en paneis de
zona en cada micotopo.
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Taboa 2. Listaxe de cogomelos sinalizados no roteiro micoléxico da Picarafia

Deseiio do roteiro micoloxico

Pédense caracterizar varios tipos de roteiros ou
andainas micoloxicas: pedagdxica, divulgativa,
micogastrondmica, guiada e libre, continuas ou
descontinuas, segundo a finalidade para a que sexan
creadas, o rendemento que delas se queira obter e as
condicions do terreo (Roca Romalde, 2002; Myas,
2003; Turgalicia, 2009; Alonso, 2010, entre outros).

En base 6s datos recollidos, proponse un “roteiro
pedagoxico e divulgativo” (RPD), que permite ser
visitado por unha gran cantidade de persoas coa
intencion de aprender a identificar cogomelos, asi
como cofiecer alguns datos autoecoléxicos das
especies. Este tipo de roteiro contraponse as “sendas
micogastrondmicas”, nas que se permite a recollida
de frutificaciéns, maioritariamente comestibles; neste
caso a micodiversidade deteridrase e influese
negativamente na conservacion da zona (Garcia,
2005).

Nos roteiros RPD o percorrido pode realizarse de

Revista de Biologia. UVIGO

Figura 1. Percorrido do roteiro micoléxico e outras

rutas do monte da Picarafia (modificado de Fernandez

Filgueira, 2014)

Volumen b6. Ado 2015

=77 -



forma auténoma por parte do usuario, xa que o acceso 6 monte & publico e estan indicadas de forma
permanente as zonas interesantes.

Tamén poden desenvolverse os percorridos de forma guiada, acompafiados dun monitor micoléxico, que
cofeza o lugar de primeira man e que poida ampliar a informacién sobre os micotopos e a micobiota
presentes, ademais de ter preparacion en educacion ambiental e traballo de grupos.

Neste proxecto, atendendo as condicidns edaficas, ecoldxicas, micoldxicas, forestais, etc. do monte da
Picarafia, 6ptase por un desefo descontinuo da senda, no que non se segue un camifio concreto de forma
permanente, sendn que as especies sinaladas atépanse localizadas en diversos micotopos previamente
seleccionados.

O roteiro, de 1,7 km aproximadamente, sitiase no suroeste do monte da Picarana, zona seleccionada
despois de realizar as mostraxes, xa que, ademais dos diversos micotopos de calidade, ten facil acceso e
estd préxima a estrada N-120 e & Casa Cultural de Arcos (Figura 1).

O roteiro subdividese en 4 zonas diferentes en funcién da vexetacion presente e, polo tanto, da
micobiota asociada (Figura 2).

Figura 2. De esquerda a dereita: Zona 1, fraga. Zona2, prado. Zona 3, pifieiral. Zona 4, vexetacion mixta.

A Zona 1 (fraga/souto), sitiase na marxe leste da pista principal, corresponde a unha fraga composta
por diferentes exemplares de carballo comun (Quercus robur) e loureiros (Laurus nobilis), ademais dun
pequeno souto (Castanea sativa). Tratase do micotopo con maior nimero de especies sinaladas, con 20
etiquetas (Taboa 2).

A Zona 2 refirese a un prado, situado 6 pe dun cantil de rocha, rodeado de pifeiros, e os camifios
proximos. Aqui colécanse 7 etiquetas (Taboa 2).

A Zona 3 é un amplo pifieiral de pifieiro do pais (Pinus radiata), no que tamén se indican 7 taxdns
(Taboa 2).

Por ultimo, a zona 4 refirese a unha area de vexetacién mixta, situada na marxe oeste da pista principal
asfaltada, composta por carballos (Quercus robur), pifieiro do pais (Pinus pinaster), loureiros (Laurus
nobilis), e eucaliptos (Eucalyptus globulus). Nesta ultima tamén se sinalizan 7 especies (Taboa 2).

Sinalizacién
Ademais da sinalizacién que indica o percorrido, desefaronse 3 tipos diferentes de carteis e paneis
informativos: 1) etiquetas referidas as especies, 2) os paneis de zona, e 3) paneis xerais do roteiro.

1) As etiquetas relativas as especies sinalan o lugar de frutificacion do cogomelo e mostran
diferentes aspectos do mesmo; son pequenos carteis de 148 x 210 mm nos que se sinaliza a situacion dunha
determinada especie dentro de cada zona. Mostra o nome cientifico da especie na parte superior, e debaixo, o
nome comun en galego e castelan cos que tamén é designada (Figura 3).
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Figura 3. Exemplos de etiquetaxe de especie do Roteiro Micoloxico da Picarafa.

Debaixo do nome, aparece unha breve descricion dos caracteres morfoléxicos e organolépticos mais
importantes, seguida da coroloxia, a fenoloxia e outros aspectos culturais ou anecdéticos de interese. A
dereita da etiqueta, sitiase unha imaxe representativa do cogomelo, que axuda na identificacion ou da
unha idea do seu aspecto cando falten as frutificacions.

Na parte inferior esquerda aparece un codigo QR, que coa axuda do mobil, permite acceder a unha
paxina de internet na que se amplie a informacién do fungo.

Estes pequenos carteis tefien un fondo de cor, que responde a un cédigo cromatico en funcién da
comestibilidade: vermellos sinalan especies tdxicas; amarelos, especies sen valor culinario, e verdes,
especies comestibles (Figura 3).

2) Os paneis de zona achegan informacién sobre cada micotopo; son carteis de 420 x 594 mm
coa funcion de sinalizar e mostrar informacién de interese sobre cada un deles (Figura 4). Desta forma,
colocamos 4 paneis diferentes no roteiro, correspondentes cada un a unha das zonas micoloxicas.

Neles aparece indicado o nimero de zona e 0 nome na marxe superior esquerda. Debaixo, figura unha
breve descriciéon do habitat,
facendo fincapé na suUa
vexetacion e a repercusion
na micobiota. Indicanse
tamén aquelas especies de
fungos caracteristicas
destes habitats, que debido
a sua coroloxia, fenoloxia
ou tamafo, non foron
sinalizadas cunha etiqueta
propia.

Na marxe dereita do
panel, aparecen diferentes
ilustracions tanto das
especies vexetais
predominantes como dos
cogomelos citados.

Figura 4. Exemplo de panel de zona do Roteiro Micoldxico da Picarafia.
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3) O panel xeral, no que se indica o percorrido e diferentes aspectos basicos para a realizacion
deste, é un cartel de 1189 x 841 mm no que se detalla toda a informacidn relevante (Figura 5).

Para comprendelo pédese subdividir en tres partes, na esquerda figuran os obxectivos e o desefio do
roteiro, xunto coas caracteristicas basicas dos cogomelos. Na parte superior dereita atépase un mapa co
percorrido a seguir e as diferentes zonas do mesmo. E, na inferior aparecen as caracteristicas do
percorrido e a sua sinalizacion, ademais da explicacidn relativa as etiquetas das especies.

Este panel de desefo Unico sitlase nas duas entradas 6 roteiro: xunto a Casa Cultural de Arcos e na
Pena do Equilibrio.

Figura 5. Panel xeral do Roteiro Micoloxico da Picarafa.

2. Centro de Interpretacion Micoléxico

Como apoio 6 roteiro micoléxico desénase, para o comezo do percorrido, un centro de interpretaciéon
(CIM) no que o publico interesado pode introducirse na micoloxia ou ampliar os seus cofiecementos, e no
que se poidan realizar charlas a grupos guiados que realicen & senda.

No centro disponse unha exposicién permanente sobre os macromicetos mais representativos dos
ecosistemas a visitar (desecados, liofilizados ou en maquetas): fraga, pifieiral, prado e vexetacion mixta.

Nas paredes col6canse paneis informativos de ambito divulgativo relacionados coa micoloxia: taxonomia
e morfoloxia (panel 1), reproducion e nutricion (panel 2), e usos (panel 3).

Asi mesmo, durante o outono e primavera poden realizarse Xornadas Micoloxicas con talleres e charlas
para ensinar a identificar cogomelos.

As instalacions previstas para o Centro de Interpretacion Micoldxica son unha casa prefabricada con
madeira de 6 x 5 metros (30 m2) (Figura 6). No interior diferéncianse 3 seccidns: sala de exposicions (20
mZ2) coas 4 maquetas referidas aos micotopos galegos no seu interior; unha pequena biblioteca / tenda
mediante a cal se poida ter acceso a material bibliografico sobre micoloxia e mercar todo tipo de
accesorios desta tematica; e un aseo.
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Figura 6. Instalacions do Centro de Interpretacion
Micoloxico da Picarafia (en planta).

PRESUPOSTOS DO PROXECTO

Neste apartado incluese un presuposto aproximado para o desenvolvemento do Roteiro Micoldxico e do
Centro de Interpretacién. Preséntanse por separado xa que nunha primeira etapa pddese realizar o
Roteiro e posteriormente, o Centro de Interpretacion.
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O Roteiro Micoloxico pode levarse a cabo por un presuposto aproximado de 3.442 € e o Centro de
Interpretacidén resulta por un prezo aproximado de 23.191 €. No caso de desenvolver totalmente o
proxecto resultan 26.633,40 €.

CONCLUSIONS

1. Adiversidade da micobiota do monte da Picarana é ampla e permite o desefo dun roteiro micoléxico.

2. As masas forestais, nalgin caso, previo acondicionamento (traballos silvicolas), permiten a
diferenciaciéon de 4 micotopos estables.

3. As caracteristicas do monte da Picarafia aconsellan o desefio dun roteiro descontinuo, pedagoxico e
divulgativo, e de realizacion autbnoma ou guiada.

4. A localizacion do monte da Picarafa, preto de nucleos urbanos (Ponteareas, Porrifio, Vigo, Mondariz,
Mos) xustifica o desefio dun centro de interpretacion micoléxico complementario 6 roteiro.
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