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Una forma muy comun de llegar al publico es mediante campafas
informativas, carteles y anuncios publicitarios que muestren las bondades de
consumir o bien adquirir determinados productos. Con los conocimientos

biologia animal.

Facultad de Biologfa tedricos y practicos adquiridos durante el desarrollo de la materia Zoologia II:
N , Invertebrados Artrépodos y Cordados, los alumnos tuvieron que disenar un

Universidad de Vigo.

anuncio publicitario que incitase al consumo de Artropodos.

INTRODUCCION

El 28 de octubre del 2015 la Union Europea publica una nueva regulacién alimentaria en la que
redefine el concepto de “nuevos alimentos” o
“‘novel food” en inglés (aquellos que se han
consumido de forma significativa desde 1997)
y da el visto bueno a la inclusion de los
insectos como alimento apto para el consumo
humano. En esta definicion también se
incluyen las partes de los insectos (cabeza,
patas y alas) y se regula por el Reglamento CE
258/1997. Todo esto se produce tras un
analisis de los posibles riesgos realizado por la

Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria Figura 1. llustracién creada por 4Ento, una plataforma
. . con el objetivo de educar a los consumidores sobre el

(EFSA) con el fin de actualizar las leyes mercado emergente de los insectos comestibles

existentes (de casi 20 afos de antigliedad) y (Fuente: 4Ento; http://4ento.com/about-4ento/).

de facilitar su comercializacion.

A pesar de que unos 2000 millones de personas en el mundo ya incluyen insectos en su dieta diaria,
Europa y Estados Unidos muestran reticencias. Segun un informe de la FAO (2013), esto se debe
meramente al “repugnancia del consumidor”, pero en un mundo en continuo crecimiento (se espera que la
poblacion mundial alcance los 9600 millones en el 2050) consumir mas insectos podria ayudar a combatir
el hambre en el planeta y a favorecer una mayor seguridad alimentaria. Ademas, segun esta organizacion
internacional, los insectos aportan proteinas de alta calidad, aminoacidos y vitaminas, por lo que
consumirlos es mas saludable, mas sostenible e incluso puede ser econdmicamente rentable.

En Espana no existe todavia una regulacién propia sobre la comercializacién de insectos para consumo
humano y son otros paises europeos los que van a la vanguardia en la introduccién de este tipo de
gastronomia en sus sociedades, como son Bélgica, Gran Bretaia, Holanda y Francia. Curiosamente, en
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nuestro pais fueron dos franceses los que en el municipio malagueno de Coin abrieron la Unica granja de
cria de insectos comestibles para su transformacién en polvo y derivados agroalimentarios, quimicos y de
acuacultivos destinados al consumo humano y animal (Insagri Ecoganadera Europea SL).

Con el fin de romper barreras culturales e instruir a los alumnos sobre el papel de los bidlogos en la
divulgacién de conocimientos al publico no especializado se les plante6 una actividad individual
consistente en disefiar, en un espacio acotado, una imagen compuesta que animase al publico a consumir
no so6lo insectos si no cualquier artrépodo (excepto el subfilo Crustaceos, ya que en Galicia se consumen
de forma habitual y abundante). Se valord especialmente el esfuerzo creativo e informativo para que el
mensaje a la audiencia fuese visual y claro. Las aportaciones podian ser tanto ilustraciones originales
(hechas por los propios alumnos) como composiciones basadas en utilizar imagenes disponibles en
abierto, siempre y cuando se citasen las fuentes e incluyesen una aportacion personal. Los anuncios que
se presentan a continuacion corresponden a las de los alumnos que obtuvieron las mejores notas en esta
prueba.

HISTORIA DEL CONSUMO DE ARTROPODOS
Aunque esto parezca una novedad, se han encontrado evidencias en cuevas de Estados Unidos y
México que los precursores del Homo sapiens consumian hormigas, larvas de escarabajos, piojos,
garrapatas y acaros (Capinera 2004). Culturas milenarias como la China, de forma tradicional y en la
actualidad, son las que mas insectos consumen del mundo, tal como apunta Irene Gémez Giménez (Fig.
2).

Figura 2 . Las bondades del consumo de artrépodos se conocen desde antiguo
(Composicién grafica de Irene Novo Giménez).
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En Europa se sabe que los romanos comian Lucanus cervus (ciervo volante), el escarabajo mas grande
de Europa (Bequaert 1921), un aspecto que ha querido resaltar Alex Dios Fiafio en su dibujo (Fig. 3) para

intentar abrir la mente y convencer a la gente de que consumir animales diferentes puede esconder
grandes beneficios.

Figura 3 .El consumo de artropodos en la antigiedad (Dibujo original de Alex Dios Fiafo).

VENTAJAS DE UNA DIETA BASADA EN ARTROPODOS

Segun el informe de la FAO (2013) los insectos que mas se consumen en el mundo son los escarabajos

(31%), orugas (18%), abejas, avispas y hormigas (14%) y grillos y saltamontes (13%). Todos ellos tienen
un alto valor nutricional aportando grandes cantidades de proteina y minerales (Tabla 1).
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Tabla 1 .Contenido nutricional de varias especies de insectos comparado con la
carne de vacuno (Fuente: Montana State University).

Segun este mismo informe (FAO 2013), el elevado contenido nutricional junto con otros aspectos, como
son el hecho de que estos organismos tienen una distribucidn geografica amplia, que crecen y se
reproducen rapidamente, que las tasas de conversién en alimento Util son altas con una baja huella
ecoldgica, hace que sean candidatos ideales como base alimentaria o como suplementos nutricionales.
Algunas de estas ideas se recogen en los carteles propuestos por Irimia Cafiedo Pérez (Fig. 4), Eva Lopez
Quiroga (Fig. 5) y Ana Pereira Iglesias (Fig. 6).

Figura 4 .Las principales conclusiones del informe publicado en 2013 por la FAO (Dibujo original de Irimia Cafiedo Pérez).
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Figura 5 .El consumo de artrépodos como una alternativa nutricional y sostenible (Dibujo original de Eva
Lopez Quiroga).
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Figura 6 .Cinco buenas razones para el consumo de artropodos (Composicién grafica de Ana Pereira
Iglesias).

Otra forma de hacer llegar el mensaje al publico es mediante comics o historietas. Los nacidos en la
década de los 60 seguro que recuerdan a Mafalda, la nifia protagonista de la tira de prensa argentina
creada por el humorista grafico Quino. La faceta comunicadora de defensa y denuncia de este personaje
ha servido de modelo a Luis Méndez Martinez para elaborar su tira cémica (Fig. 7).
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Figura 7. El paradigma de la exquisitez o la repugnancia de los invertebrados basado en la obra de

Lavado Tejon Joaquin Salvador (Quino) (Mafalda, 12 edicion, Barcelona, editorial Lumen, 1978; las

figuras de los personajes y dibujos provienen de diferentes libros de esta coleccion) (Composicion
grafica de Luis Méndez Martinez).
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LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION
Las tareas de aprendizaje de actitud frente a los alimentos deben comenzar ya desde la infancia y no
so6lo los padres, sino también la publicidad que se dirige a los nifios debe inculcar unos habitos
alimenticios saludables y libres de prejuicios. De ahi que Rocio Castro Alvarez proponga este divertido
cartel publicitario emulando al cldsico “Cola Cao” (Fig. 8).

Figura 8. Anuncio publicitario para nifios "Nifio, come insectos y te haras grande"
(Composicién grafica de Rocio Castro Alvarez).
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Otra idea original para llegar al pequefio publico es la elaboracién de snacks y aperitivos como sugiere
Andrea Maria Tajes Morenza (Fig. 9), ya que son ellos los que suelen comprar aperitivos en bolsa cuando
van al parque, al cine, etc. y si los nifios quieren comerlos, sus padres acabarian comprandoselos y
seguramente probandolos. Segun Andrea también podrian acabar sirviéndolos en cafeterias para
acompafar un refresco y de esta forma promover su consumo hacia publico mas diverso.

Figura 9. Anuncio publicitario para nifios de aperitivos a base de artropodos (Composicion grafica
de Andrea Maria Tajes Morenza).

SUGERENCIAS PARA RESTAURANTES

En estos tiempos en los que la “nouvelle cuisine” esta en auge, en el que la originalidad va mas alla de
los ingredientes, sino también en los nombres que se les atribuyen a los platos, refleja que el “marketing”
del producto es un aspecto fundamental para incrementar su aceptacion como nos indica Adrian Alonso
Monteagudo en su propuesta (Fig. 10)

Figura 10. La importancia del nombre del producto en los menus (Dibujo original de Adrian Alonso Monteagudo).
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Seria deseable que el futuro, el consumir artrépodos sea tan habitual que pasemos a exigir que los
platos contenga abundante proteina procedente de insectos, arafas, ciempiés y larvas, como se
escenifica en la propuesta de Sofia Blanco Gonzalez (Fig. 11).

Figura 11 . Demanda insectos en tu menu (Dibujo original de Sofia Blanco Gonzalez).

SUGERENCIAS PARA RESTAURANTES “FAST FOOD”

Todo el mundo conoce ya el "Happy Meal", esa "comida feliz" que McDonald’s ha hecho famosa entre
los nifios de todo el mundo y que ha sido criticada por muchos. El principal argumento es que incita al
consumo de alimentos insanos por parte de un colectivo facilmente impresionable, lo que los convierte,
segun algunos, en “cémplices inocentes” de esta industria. Las campafas publicitarias de estas
compafiias se basan en utilizar llamativos colores y seducir a los nifios con promesas de regalos. Esta
politica publicitaria ha sido aprovechada por Sara Alvarez Rodriguez para sugerir a McDonald’s la
inclusion de un nuevo menu para nifios que ha bautizado como “Happy Bug” en honor a sus ingredientes
("bichos") (Fig. 12).
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Figura 12 . La importancia del nombre del producto en los menus (Composicion grafica de Sara Alvarez Rodriguez).

SUGERENCIAS PARA COMEDORES PUBLICOS

Otra forma de introducir alimentos nuevos es mediante la organizacion de catas culinarias en la que se
ofrezcan degustaciones gratuitas e incluso clases de “MasterChefs” impartidas por cocineros reconocidos,
tal como recoge Mauro Rivas Ferreiro en su original disefio de un salvamanteles para las bandejas de los
comedores sociales (Fig. 13). Tiene la ventaja de que es una publicidad directa que se expone al
consumidor durante todo el tiempo que dura su comida (mucho mayor que el dispone un televidente frente
a cualquier anuncio televisivo) y por tanto, con mayor probabilidad de que la informaciéon expuesta sea
leida y asimilada.

Figura 13 .Salva-mantel para bandeja de comedor social con fondo de esterilla de madera en el que se
encuadran textos informativos que explican algunas razones basicas para apoyar el consumo de insectos,
junto con algunas imagenes de platos atractivos y sorprendentes y para finalizar una invitacién a los lectores
para participar en una muestra culinaria con degustaciones gratuitas y clases maestras para introducir a los
asistentes en el mundo de la entomofagia (Composicion grafica de Mauro Rivas Ferreiro).
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CONCLUSIONES

El consumo de insectos y otros artropodos esta fuertemente influenciado por tradiciones culturales y
religiosas. Mientras que en Oriente el consumo de este tipo de alimento esta bien asentado, en Occidente
es visto con repugnancia. Aunque existen numerosas referencias histéricas sobre el uso de este tipo de
animales para el consumo humano, es en la mas reciente actualidad cuando han vuelto a centrar el
interés mundial. Sin embargo, existen todavia un gran numero de barreras sociales y estéticas que
impiden que reinen en nuestra gastronomia. Las sociedades occidentales requieren un mayor esfuerzo en
mejorar las estrategias de comunicacion de los medios y de los programas educativos para superar el
factor “rechazo” (FAO 2013). Aunque como se indica en este trabajo, la instrucciéon debe comenzar en
edades tempranas, en la ensefianza universitaria tampoco podemos obviar nuestra responsabilidad como
educadores de las generaciones futuras.
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