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Una forma muy común de l legar al públ ico es mediante campañas

informativas, carteles y anuncios publ ici tarios que muestren las bondades de

consumir o bien adquirir determinados productos. Con los conocimientos

teóricos y prácticos adquiridos durante el desarrol lo de la materia Zoologia II:

Invertebrados Artrópodos y Cordados, los alumnos tuvieron que diseñar un

anuncio publ ici tario que inci tase al consumo de Artrópodos.
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El 28 de octubre del 201 5 la Unión Europea publ ica una nueva regulación al imentaria en la que
redefine el concepto de “nuevos al imentos” o

“novel food” en inglés (aquel los que se han

consumido de forma significativa desde 1 997)

y da el visto bueno a la inclusión de los

insectos como al imento apto para el consumo

humano. En esta defin ición también se

incluyen las partes de los insectos (cabeza,

patas y alas) y se regula por el Reglamento CE

258/1 997. Todo esto se produce tras un

anál isis de los posibles riesgos real izado por la

Autoridad Europea de Seguridad Al imentaria

(EFSA) con el fin de actual izar las leyes

existentes (de casi 20 años de antigüedad) y

Figura 1 . I lustración creada por 4Ento, una plataforma
con el objetivo de educar a los consumidores sobre el

mercado emergente de los insectos comestibles
(Fuente: 4Ento; http: //4ento.com/about-4ento/).

de faci l i tar su comercial ización.

A pesar de que unos 2000 mi l lones de personas en el mundo ya incluyen insectos en su dieta d iaria,

Europa y Estados Unidos muestran reticencias. Según un informe de la FAO (201 3), esto se debe

meramente al “repugnancia del consumidor”, pero en un mundo en continuo crecimiento (se espera que la

población mundial alcance los 9600 mi l lones en el 2050) consumir más insectos podría ayudar a combatir

el hambre en el planeta y a favorecer una mayor seguridad al imentaria. Además, según esta organización

internacional , los insectos aportan proteínas de al ta cal idad, aminoácidos y vitaminas, por lo que

consumirlos es más saludable, más sostenible e incluso puede ser económicamente rentable.

En España no existe todavía una regulación propia sobre la comercial ización de insectos para consumo

humano y son otros países europeos los que van a la vanguard ia en la introducción de este tipo de

gastronomía en sus sociedades, como son Bélg ica, Gran Bretaña, Holanda y Francia. Curiosamente, en
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nuestro país fueron dos franceses los que en el municipio malagueño de Coín abrieron la única granja de

cría de insectos comestibles para su transformación en polvo y derivados agroal imentarios, químicos y de

acuacul tivos destinados al consumo humano y animal (Insagri Ecoganadera Europea SL).

Con el fin de romper barreras cul turales e instru ir a los alumnos sobre el papel de los biólogos en la

d ivu lgación de conocimientos al públ ico no especial izado se les planteó una actividad ind ividual

consistente en diseñar, en un espacio acotado, una imagen compuesta que animase al públ ico a consumir

no sólo insectos si no cualqu ier artrópodo (excepto el subfi lo Crustáceos, ya que en Gal icia se consumen

de forma habitual y abundante). Se valoró especialmente el esfuerzo creativo e informativo para que el

mensaje a la audiencia fuese visual y claro. Las aportaciones podían ser tanto i lustraciones orig inales

(hechas por los propios alumnos) como composiciones basadas en uti l izar imágenes disponibles en

abierto, siempre y cuando se citasen las fuentes e incluyesen una aportación personal . Los anuncios que

se presentan a continuación corresponden a las de los alumnos que obtuvieron las mejores notas en esta

prueba.

HISTORIA DEL CONSUMO DE ARTRÓPODOS
Aunque esto parezca una novedad, se han encontrado evidencias en cuevas de Estados Unidos y

México que los precursores del Homo sapiens consumían hormigas, larvas de escarabajos, piojos,

garrapatas y ácaros (Capinera 2004). Cul turas mi lenarias como la China, de forma tradicional y en la

actual idad, son las que más insectos consumen del mundo, tal como apunta I rene Gómez Giménez (Fig.

2).

Figura 2 . Las bondades del consumo de artrópodos se conocen desde antiguo
(Composición gráfica de I rene Novo Giménez).
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En Europa se sabe que los romanos comían Lucanus cervus (ciervo volante), el escarabajo más grande

de Europa (Bequaert 1 921 ), un aspecto que ha querido resal tar Alex Dios Fiaño en su dibu jo (Fig. 3) para

intentar abrir la mente y convencer a la gente de que consumir animales diferentes puede esconder

grandes beneficios.

Figura 3 .El consumo de artrópodos en la antigüedad (Dibu jo orig inal de Alex Dios Fiaño).

VENTAJAS DE UNA DIETA BASADA EN ARTRÓPODOS
Según el informe de la FAO (201 3) los insectos que más se consumen en el mundo son los escarabajos

(31 %), orugas (1 8%), abejas, avispas y hormigas (1 4%) y gri l los y sal tamontes (1 3%). Todos el los tienen

un al to valor nutricional aportando grandes cantidades de proteína y minerales (Tabla 1 ).
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Tabla 1 .Contenido nutricional de varias especies de insectos comparado con la
carne de vacuno (Fuente: Montana State Universi ty).

Según este mismo informe (FAO 201 3), el elevado contenido nutricional junto con otros aspectos, como

son el hecho de que estos organismos tienen una distribución geográfica ampl ia, que crecen y se

reproducen rápidamente, que las tasas de conversión en al imento úti l son al tas con una baja huel la

ecológica, hace que sean candidatos ideales como base al imentaria o como suplementos nutricionales.

Algunas de estas ideas se recogen en los carteles propuestos por I rimia Cañedo Pérez (Fig. 4), Eva López

Quiroga (Fig. 5) y Ana Pereira Ig lesias (Fig. 6).

Figura 4 .Las principales conclusiones del informe publicado en 201 3 por la FAO (Dibujo original de Irimia Cañedo Pérez).
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Figura 5 .El consumo de artrópodos como una alternativa nutricional y sostenible (Dibujo original de Eva

López Quiroga).
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Figura 6 .Cinco buenas razones para el consumo de artrópodos (Composición gráfica de Ana Pereira

Iglesias).

Otra forma de hacer l legar el mensaje al públ ico es mediante comics o historietas. Los nacidos en la

década de los 60 seguro que recuerdan a Mafalda, la n iña protagonista de la tira de prensa argentina

creada por el humorista gráfico Quino. La faceta comunicadora de defensa y denuncia de este personaje

ha servido de modelo a Luis Méndez Martínez para elaborar su tira cómica (Fig. 7).
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Figura 7 . El paradigma de la exquisi tez o la repugnancia de los invertebrados basado en la obra de
Lavado Tejón Joaquín Salvador (Quino) (Mafalda, 1 ª ed ición, Barcelona, ed i torial Lumen, 1 978; las
figuras de los personajes y dibu jos provienen de diferentes l ibros de esta colección) (Composición

gráfica de Luis Méndez Martínez).
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LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACIÓN
Las tareas de aprendizaje de acti tud frente a los al imentos deben comenzar ya desde la infancia y no

sólo los padres, sino también la publ icidad que se dirige a los niños debe inculcar unos hábitos

al imenticios saludables y l ibres de preju icios. De ahí que Rocío Castro Alvarez proponga este divertido

cartel publ ici tario emulando al clásico “Cola Cao” (Fig. 8).

Figura 8 . Anuncio publ ici tario para niños "N iño, come insectos y te harás grande"
(Composición gráfica de Rocío Castro Alvarez).
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Otra idea orig inal para l legar al pequeño públ ico es la elaboración de snacks y aperi tivos como sugiere

Andrea María Tajes Morenza (Fig. 9), ya que son el los los que suelen comprar aperi tivos en bolsa cuando

van al parque, al cine, etc. y si los niños quieren comerlos, sus padres acabarían comprándoselos y

seguramente probándolos. Según Andrea también podrían acabar sirviéndolos en cafeterías para

acompañar un refresco y de esta forma promover su consumo hacia públ ico más diverso.

SUGERENCIAS PARA RESTAURANTES
En estos tiempos en los que la “nouvel le cu isine” está en auge, en el que la orig inal idad va más al lá de

los ingredientes, sino también en los nombres que se les atribuyen a los platos, refleja que el “marketing”

del producto es un aspecto fundamental para incrementar su aceptación como nos ind ica Adrián Alonso

Monteagudo en su propuesta (Fig. 1 0)

Figura 9 . Anuncio publ ici tario para niños de aperi tivos a base de artrópodos (Composición gráfica
de Andrea Maria Tajes Morenza).
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Sería deseable que el futuro, el consumir artrópodos sea tan habitual que pasemos a exig ir que los

platos contenga abundante proteína procedente de insectos, arañas, ciempiés y larvas, como se

escenifica en la propuesta de Sofía Blanco González (Fig. 1 1 ).

Figura 1 1 . Demanda insectos en tu menú (Dibu jo orig inal de Sofía Blanco González).

SUGERENCIAS PARA RESTAURANTES “FAST FOOD”
Todo el mundo conoce ya el "Happy Meal", esa "comida fel iz" que McDonald ’s ha hecho famosa entre

los niños de todo el mundo y que ha sido cri ticada por muchos. El principal argumento es que inci ta al

consumo de al imentos insanos por parte de un colectivo fáci lmente impresionable, lo que los convierte,

según algunos, en “cómpl ices inocentes” de esta industria. Las campañas publ ici tarias de estas

compañías se basan en uti l izar l lamativos colores y seducir a los niños con promesas de regalos. Esta

pol ítica publ ici taria ha sido aprovechada por Sara Alvarez Rodríguez para sugerir a McDonald ’s la

inclusión de un nuevo menú para niños que ha bautizado como “Happy Bug” en honor a sus ingredientes

("bichos") (Fig. 1 2).
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SUGERENCIAS PARA COMEDORES PÚBLICOS
Otra forma de introducir al imentos nuevos es mediante la organización de catas cul inarias en la que se

ofrezcan degustaciones gratu i tas e incluso clases de “MasterChefs” impartidas por cocineros reconocidos,

tal como recoge Mauro Rivas Ferreiro en su orig inal d iseño de un salvamanteles para las bandejas de los

comedores sociales (Fig. 1 3). Tiene la ventaja de que es una publ icidad directa que se expone al

consumidor durante todo el tiempo que dura su comida (mucho mayor que el d ispone un televidente frente

a cualqu ier anuncio televisivo) y por tanto, con mayor probabi l idad de que la información expuesta sea

leída y asimi lada.

Figura 1 2 . La importancia del nombre del producto en los menús (Composición gráfica de Sara Alvarez Rodríguez).

Figura 1 3 .Salva-mantel para bandeja de comedor social con fondo de esteri l la de madera en el que se
encuadran textos informativos que expl ican algunas razones básicas para apoyar el consumo de insectos,
junto con algunas imágenes de platos atractivos y sorprendentes y para final izar una invi tación a los lectores
para participar en una muestra cul inaria con degustaciones gratu i tas y clases maestras para introducir a los

asistentes en el mundo de la entomofagia (Composición gráfica de Mauro Rivas Ferreiro).
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CONCLUSIONES

El consumo de insectos y otros artrópodos está fuertemente influenciado por trad iciones cul turales y

rel ig iosas. Mientras que en Oriente el consumo de este tipo de al imento está bien asentado, en Occidente

es visto con repugnancia. Aunque existen numerosas referencias históricas sobre el uso de este tipo de

animales para el consumo humano, es en la más reciente actual idad cuando han vuel to a centrar el

interés mundial . Sin embargo, existen todavía un gran número de barreras sociales y estéticas que

impiden que reinen en nuestra gastronomía. Las sociedades occidentales requieren un mayor esfuerzo en

mejorar las estrategias de comunicación de los medios y de los programas educativos para superar el

factor “rechazo” (FAO 201 3). Aunque como se ind ica en este trabajo, la instrucción debe comenzar en

edades tempranas, en la enseñanza universi taria tampoco podemos obviar nuestra responsabi l idad como

educadores de las generaciones futuras.
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