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INTRODUCCION

La realizacion de un herbario era una activi-
dad voluntaria de la asignatura Boténica II,
del 1er curso de la Licenciatura de Biologia.

Su elaboracién es un proceso largo y labo-
rioso. Primero se ha de salir al campo debida-
mente equipado. Son fundamentales una na-
vaja, bolsas para transportar el material reco-
gido y cuaderno y lapiz para tomar notas. La
preparacion para el secado de los ejemplares
recolectados no debe demorarse mas de un
dia después de la recogida, si no, se secany
luego resulta dificil estirarlos adecuadamente
en los pliegos de papel.

El secado se realiz6 por presion, puesto que
las plantas incluidas en el herbario eran plan-
tas vasculares (cormdfitos). Este proceso re-

quiere de un seguimiento diario al menos du-
rante la primera semana (cambiar los papeles
hdmedos) y depende mucho de la cantidad
de agua que presente la planta, tanto por ser
carnosa como por ser recolectada en zonas o
periodos himedos.

Una vez que se ha secado por completo, se
introducen las plantas en los pliegos definiti-
VOSs con su correspondiente etiqueta: género y
especie, localidad, habitat, fecha, legit
(nombre de quien recolecta la planta) y deter-
minavit (de quien la identifica).

En este caso cada pliego se acompafio de
una breve descripcion de la planta y de una
fotografia en estado fresco.

A continuacion se presenta una pequefia

muestra de este herbario:

Divisién: Magnoliophyta

Orden: Asparagales
Familia: Amarillydaceae

Especie: Narcissus pseudonarcissus L.

Este “narciso trompetero” fue recogido en Turienzo Castafiero (Ledn) en jardin, himedo, fértil y

con buen drenaje.
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Divisién: Magnoliophyta
Orden: Aquifoliales
Familia: Aquifoliaceae

Especie: llex aquifolium L.

Rama de acebo recolectada por M2 Angeles Diez Alonso en Bembibre (Ledn), en jardin, en

zona semisombria, al lado de una tapia

G Trone Guimesz

Divisién: Magnoliophyta
Orden: Fagales
Familia: Betulaceae

Especie: Corylus avellana L.

Ejemplar cultivado, en Turienzo Castafiero, Ledn, en terreno profundo y fresco. El “avellano”

del que procede esta rama se encuentra aislado de otros de su especie.
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Divisién: Pterydophyta
Orden: Polypodiales
Familia: Blechnaceae

Especie: Blechnum spicant (L.) Roth.

Este helecho fue recolectado en Turienzo Castafiero (Leén), en sotobosque sombrio, bastante

hdmedo, en una zona que eventualmente se encharca.

Divisién: Magnoliophyta

Orden: Asterales
Familia: Asteraceae (Compositae)

Especie: Bellis perennis L.

Igualmente, en Turienzo Castafiero (Ledn), esta “margarita de los prados” o “bellorita” fue

recogida en un prado de siega, regado con frecuencia y situado en un lugar bastante fresco.

80



Rebigo 3, 2008

© Trene®: D.

Divisién: Magnoliophyta
Orden: Asterales
Familia: Asteraceae (Compositae)

Especie: Coleostephus myconis (L.) Reich.

La “giralda”, “pampullo” o “herba brava”, fue recogida a las orillas del embalse de Zaméns (Vigo,

Pontevedra), junto a un pequefio prado, en zona himeda, poco soleada.

Divisién: Magnoliophyta

Orden: Asterales
Familia: Asteraceae (Compositae)

Especie: Senecio jacobea L.

Esta “hierba de Santiago” o “hierba cana” fue recogida por Luis Cabezas Lefler, en Villarrin de
Campos (Zamora), en terreno removido de secano (estepa cerealifera).
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Divisién: Magnoliophyta
Orden: Brassicales
Familia: Brassicaceae (Cruciferae)

Especie: Raphanus raphanistrum L.

Recogido por Emilio de la Calzada Lorenzo, este “rabizén” o “rabano silvestre”, en Villarrin de
Campos (Zamora), se encontraba entre la maleza, en borde de camino, al lado de una estepa
cerealifera de secano.

Divisién: Magnoliophyta

Orden: Liliales
Familia: Liliaceae

Especie: Romulea bulbocodium S. et M.

Conocida como “pimpirigallo”, fue recogida en un prado de siega, regado con frecuencia y
situado en lugar bastante fresco, en Turienzo Castafiero (Le6n)
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Divisién: Magnoliophyta
Orden: Fabales
Familia: Fabaceae (Leguminosae)

Especie: Acacia dealbata Link.

Esta rama de “mimosa” fue recogida de un ejemplar que se encontraba en un erial de
secano, bastante soleado, en Turienzo Castafiero (Ledn).

[WLLEUETRLHTTIT R ]

Divisién: Magnoliophyta

Orden: Fabales
Familia: Fabaceae (Leguminosae)

Especie: Ulex europaeus L.

Este “tojo” fue recogido por Alvaro Gutiérrez Palacio, en Villaverde de los Cestos (Leon),
en terreno bien soleado, de suelo pobre y asociado a otros matorrales.
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Pese a lo laborioso de la elaboracién, hacer el
herbario me resulté una actividad plenamente
gratificante, dado que me ha puesto en
contacto directo con la naturaleza, me ha
ofrecido la posibilidad de recorrer las montafias
bercianas y algunos parajes cercanos a nuestra
universidad, con calma vy tranquilidad, vy
ademas, me ha obligado a observar las di-
ferentes plantas que podia encontrarme en

cada una de las zonas.

En la recogida de las plantas me han
ayudado diversas personas (mis padres, mis
profesores de Bachillerato...), por lo que, para
reconocer su tarea y su colaboracion, he
seleccionado una de las plantas que re-
cogieron cada uno de ellos para mostrarlas en
este articulo. Ademas, he elegido al menos
una planta de cada zona en la que realicé la
recogida, predominando las de la region del
Bierzo puesto que es mi lugar de origen y
doénde he realizado la mayor parte de las

recolecciones.
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