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Resumen: La utilización de las plantas ha sido de vital importancia a lo largo de la historia del ser 

humano, gracias a los múltiples usos que nos pueden ofrecer. Existe una relación muy estrecha 

entre las diferentes culturas y su relación con las plantas, variando de unas a otras. Por ello, en 

este trabajo hacemos referencia a la Etnobotánica y cultura popular centrada en Galicia, donde 

abarcaremos temas como: la explicación de esta ciencia, usos en el mundo rural, usos beneficio-

sos… entre otros. 
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Resumo: A utilización das plantas foi de vital importancia ó longo da historia do ser humano, gra-

zas ós múltiples usos que nos poden ofrecer. Existe unha relación moi estreita entre as diferentes 

culturas e a súa relación coas plantas, variando dunhas a outras. Por iso, neste traballo facemos 

referencia á Etnobotánica e cultura popular centrada en Galicia, onde abarcaremos temas como: 

a explicación desta ciencia, usos no mundo rural, usos beneficiosos... entre outros. 

Palabras chave: Etnobotánica, Cultura Popular, Galicia, Plantas Vasculares. 
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INTRODUCCIÓN 

La etnobotánica (del griego ethnós pueblo 

+ botánica vegetal), es una rama de la botá-

nica -ciencia que estudia el mundo vegetal- 

que comprende el registro, el conocimiento 

y la clasificación de las plantas y los usos y 

supersticiones que conciernen a las mismas 

en sociedades primitivas así como moder-

nas. Es decir, la interrelación entre las dis-

tintas culturas y la vegetación que las rodea. 

El conocimiento y uso de las plantas ha 

tenido una gran importancia a lo largo de la 

historia, incluso antes de aparecer los 

humanos (los simios conocían qué plantas 

usar para su propio beneficio). Por eso en 

muchas culturas las personas que ocupan 

un papel importante son las conocedoras de 

los efectos de las plantas, como pueden ser 

los “chamanes” o los “curandeiros” sin ir 

más lejos, que hasta no hace mucho eran 

importantes en los pueblos gallegos. Pero 

mirando a nuestro alrededor descubriremos 

la cantidad de cosas que están hechas a 

partir de plantas: las mesas, las puertas, los 

tejidos de nuestras ropas, el papel,… y 

echando la vista más atrás hubo un tiempo 

en que todas las estructuras de una casa 

estaban hechas de madera, los medios de 

transporte, los combustibles (como el car-

bón), y sobra decir que la base de la alimen-

tación y medicina reside en productos vege-

tales. Por esto, aunque desconocida por 

muchos, la etnobotánica es una ciencia muy 

amplia e importante. 

Pero, ¿Cuándo surge la etnobotánica co-

mo tal? Es a partir del siglo XIX, en 1895, 

cuando el botánico estadounidense de la 

Universidad de Pennsylvania, John Williams 

Harshberger, le da el nombre que conoce-

mos. Sin embargo muchos han sido los bo-

tánicos y científicos interesados en recopilar 

información sobre las propiedades de las 

plantas desde los primeros años de nuestra 

era. En Galicia el precursor de trabajos et-

nobotánicos fue el Padre Sarmiento (1695-

1772), interesado sobre todo en las propie-

dades curativas de la planta conocida como 

“carqueixa” (Pterospartium tridentatum). 

Podemos decir que la etnobotánica tiene 

un carácter interdisciplinario ya que se vale 

de diversas ciencias para completar sus in-

vestigaciones. Éstas pueden ser: la sociolo-

gía, la antropología o la lingüística, de las 

que recoge la información sobre los usos y 

propiedades que las diversas culturas le 

atribuyen a las plantas; la química, la farma-

cología o la toxicología, que ayudan en los 

trabajos analíticos realizados para descubrir 

a qué componentes se deben las propieda-

des, y de otras ramas de la ciencia, como la 

nutricional o la ecología, con las que se 

completan muchos trabajos. Sin embargo, 

en muchos aspectos la etnobotánica se ha 

visto afectada por una visión negativa, ya 

que es considerada por muchos como una 

pseudociencia, que carece de contextos 

teóricos y técnicas de análisis rigurosos. 

Nos centraremos en campos como la cons-

trucción, la alimentación, los mitos y las fies-

tas populares, la tecnología, etc., dejando 

una de las ramas más importante (la medici-

Carqueixa. (Pterospartium tridentatum). 
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na) para otros trabajos. 

USO DE LAS PLANTAS EN EL PASADO 

Mitos y Creencias. Fiestas Populares. 

Algo que es de todos sabido es que en una 

tierra tan rural como la nuestra las creencias 

y las supersticiones nos acompañan toda la 

vida. Por esto muchas plantas se han visto 

relacionadas con determinados usos mági-

cos que afectan al espíritu más que al cuer-

po físico. Una de ellas, muy abundante en 

Galicia es el laurel (Laurus nobilis), del cual 

se creía que tenía poder protector; además 

a esta planta se le atribuye traer la fama y el 

éxito en tus actividades. También el ajo 

(Allium sativum) tiene propiedad protectora, 

en muchos sitios se dice que espantan a las 

brujas. La artemisa (Artemisia absintium) 

protege los viajes y las vacaciones. Las orti-

gas (Urtica dioica), otras plantas muy abun-

dantes, resuelven situaciones incómodas 

como los celos, la envidia, las murmuracio-

nes,… el tomillo (Thymus sp. pl.) aporta va-

lor y fortaleza y el romero (Rosmarinus offi-

cinalis) satisfacción y amor, mientras que la 

menta (Mentha sp. pl.) suaviza el ardor de 

ciertas emociones. Estas, entre otras, son 

algunas de las plantas que según nuestra 

tradición podemos usar para dichas circuns-

tancias. 

Menos relacionado con el mundo espiritual 

están algunas celebraciones gallegas referi-

das a las plantas que mueven cada año a 

miles de personas, y una de ellas, quizás la 

más importante, es la fiesta de “Os Maios” 

que se celebra cada año a principios de ma-

yo, que es cuando la vegetación florece, 

para invocar el crecimiento de diferentes 

plantas cultivadas y protegerlas de posibles 

amenazas. Para ello se construyen grandes 

estructuras con elementos vegetales. 

Usos en el Mundo Rural. 

Aunque hoy en día los avances tecnológi-

cos han ido sustituyendo a las plantas en 

muchos de sus usos, desde el pasado nu-

merosas plantas han sido utilizadas, sobre 

todo en el mundo rural, para satisfacer las 

necesidades del hogar, la vestimenta, etc.; 

figuran entre ellas, por ejemplo: árboles co-

mo el roble (Quercus robur) o la encina 

(Quercus ilex), que eran utilizados por su 

madera para mantener el fuego de las coci-

nas, o las retamas (Cytisus sp. pl.) de alto 

poder calorífico. Por otra parte, hasta no 

hace mucho tiempo, se hacía carbón vege-

tal a partir de tallos enterrados de brezo 

(Erica sp. pl.) o encina. 

En el mundo rural gallego, usando las plan-

tas como material principal, han surgido vi-

viendas como las “pallozas” (típicas de la 

comarca de los Ancares) cuya estructura 

redonda y sin tabiques estaba cubierta por 

un techo de “piornos” (Genista florida) o re-

tamas (Cytisus sp. pl.), entrelazadas y cu-

Ortiga. (Urtica dioica.). 

Retama. (Cytisus striatus). 
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biertas de centeno (Secale cereale). Junto 

con las pallozas, otra estructura típica son 

los “hórreos o piornos”, usados durante 

años como almacén. Actualmente son casi 

ornamentales, su planta es rectangular y 

antiguamente tenía las paredes y vigas de 

madera de roble (Quercus robur) o castaño 

(Castanea sativa) y el techo de paja de cen-

teno. Dentro de estas viviendas, todo tenía 

un origen vegetal: mesas, sillas, bancos, 

utensilios de cocina,… todo estaba hecho 

de madera. Las escobas se hacían práctica-

mente solo de retamas, las mejores eran de 

“xesta blanca” (Cytisus albidus). Para guar-

dar y transportar alimentos y otras cosas a 

menudo se utilizaban los cestos, siendo los 

de mimbre (Salix viminalis o Salix alba var. 

vitellina) los más conocidos y usados por ser 

de madera resistente y moldeable, aunque 

también los había de avellano (Corylus ave-

llana), roble o castaño. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

También la vestimenta de los individuos 

era fabricada con materia prima vegetal, 

principalmente con lino (Linum ussitasinum) 

cuyo tallo se utiliza para la fabricación de 

telas (de su semilla se puede sacar harina y 

aceite). Después de fabricada la tela ésta se 

podía blanquear con ceniza de rebollo 

(Quercus pyrenaica) y luego incluso podían 

ser teñidas con árboles tintóreos, de los que 

se emplea la corteza, el fruto, las hojas, etc. 

Asimismo, el calzado era elaborado princi-

palmente con madera: “zocos” y “zocas”, 

siendo los primeros de cuero con suela de 

madera de fresno (Fraxinus sp. pl.) y los 

segundos, un calzado de una sola pieza, 

realizados con madera ligera como la de 

abedul (Betula alba). 

Por último, cabe mencionar la construcción 

de utensilios de labranza que intervenían en 

la agricultura, como son: carros, aperos, 

arados,… en la fabricación de carros se 

usaba madera de roble, castaño, haya, fres-

no,… según la parte. Los aperos estaban 

construídos prácticamente de madera de 

fresno o abedul,… también los “mangos” de 

todos los utensilios eran de madera: hachas, 

“gradas”, “rodos” etc. Todas estas estructu-

ras, que todavía se usan hoy en día (sobre 

todo por nuestros abuelos), fueron en su 

época materiales imprescindibles para la 

supervivencia, ya que la agricultura abaste-

cía a miles de familias, sobre todo en una 

tierra tan rural como la nuestra. 

Transportes Usados en la Antigüedad. 

Uno de los materiales más usados a lo lar-

go de la historia es la madera. Y en los 

transportes también jugó un papel importan-

te: 

− Los barcos: hasta mediados del siglo 

XIX la madera fue el único material em-

pleado en la construcción de cascos y 

estructura de los buques. Es más ligera 

que el agua y a la vez muy resistente. 

Sin embargo presentaba desventajas 

como la dificultad para el ensamblaje de 

las piezas y por eso el tamaño de los 

buques de la época no superaban los 

60-70 metros. Hoy en día también se 

construyen barcos de madera, aunque 

en embarcaciones menores, tales como: 

Cesto de castaño. 
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yates, lanchas,… y aún así el material 

más utilizado es el aluminio, el acero o 

el plástico. 

− Carros y carruajes: en la antigua Grecia 

y Roma solían hacerse carreras de ca-

rros, que era uno de los deportes más 

populares. Los carros estaban hechos 

de madera con dos grandes ruedas pa-

ra desplazarse. Eran tirados por caba-

llos. Los carruajes eran del mismo estilo 

que los carros, de madera y tirados por 

caballos. 

Estos son algunos ejemplos de la gran im-

portancia de la madera en el transporte. 

Uso de las Plantas Silvestres. 

Las plantas silvestres (aquellas que crecen 

de forma natural en un lugar) han sido utili-

zadas para muchas cosas a lo largo del 

tiempo, como por ejemplo: cuando la agri-

cultura escaseaba se utilizaban para la ali-

mentación, en caso de que alguien se per-

diera en medio de un bosque siempre podía 

utilizar las plantas para orientarse, alimen-

tarse, curarse,… en resumen, para la super-

vivencia. 

Sin embargo, estos conocimientos sobre 

las plantas silvestres se han ido perdiendo a 

lo largo de los años, sobre todo desde la 

mitad del siglo pasado, cuando se ha inicia-

do un proceso de cambio de la cultura tradi-

cional por otra pretendidamente moderna. 

Las nuevas generaciones no se interesan 

por saber qué plantas silvestres pueden utili-

zar en caso de perderse en un bosque, ya 

que hoy en día con los avances que hay 

(teléfonos móviles, coches,…) parece una 

situación imposible. Por eso los que tienen 

conocimientos sobre los distintos usos de 

estas plantas suelen ser personas de edad 

muy avanzada. 

Algunos de los usos son los siguientes: 

Técnicas de orientación: aunque no son 

métodos muy precisos, en caso de des-

orientación siempre se puede encontrar el 

norte observando el musgo o las algas sub-

aéreas, ya que crecen en las zonas más 

húmedas y sombrías de los troncos, que 

suele ser el Norte. Esto puede variar en un 

microclima particular. 

Alimentación con plantas silvestres: hay 

una amplia lista de plantas silvestres comes-

tibles; sin embargo, también hay muchas 

tóxicas, por eso es preciso reconocerlas 

correctamente para su uso. Para ello hay 

que estudiar el ciclo vital de la planta al 

completo. Algunas de las utilizadas en la 

alimentación son: 

− Berros (Rorippa nasturtium aquaticum), 

diversas acederas (Rumex sp. pl.), o 

algunos falsos tréboles (Oxalis sp. pl.), 

de las que se consumen sus hojas 

crudas en ensalada. 

− “Froxones” o “tarrelos” (Conopodium 

majus) y forcellas (no identificada), que 

son tubérculos comestibles. 

− Diente de león (Taraxacum officinale). 

Con sus hojas más tiernas se hacen so-

pas, potajes y ensaladas. Y, tanto flores 

como raíces, contienen una sustancia 

amarga, principal responsable de sus 

efectos diuréticos y tónicos, la taraxina. 

Fueron usadas como sucedáneo de 

café. 

Fruto de diente de león. 

(Taraxacum officinale). 
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− Arándanos (Vaccinium myrtillus), fresas 

silvestres (Fragaria vesca), moras 

(Morus nigra): son algunos ejemplos de 

frutos silvestres. 

− Ortiga (Urtica dioica): En contacto con la 

piel, sus pelos urticantes provocan un 

gran escozor, sin embargo, cuando se 

hierven pueden ingerirse (siempre y 

cuando no se tome el agua en que se 

hirvieron). No conviene abusar de ella ya 

que a veces puede causar reacciones 

estomacales y provoca hipotensión. 

− Haya (Fagus sylvatica): Fue muy utiliza-

da durante toda la historia en períodos 

de hambre. Se utilizó la corteza interior 

molida para elaborar harina. Los hayu-

cos (el fruto) alimentaban a la gente y al 

ganado.  

No todas las plantas silvestres son benefi-

ciosas, las hay que una parte de la propia 

planta es tóxica o toda ella lo es, por eso 

hay que tener cuidado a la hora de identifi-

carlas. Una muy peligrosa es Conium macu-

latum conocida como cicuta verde. Toda la 

planta contiene alcaloides además de la co-

niceína y coiína (también llamada cicutina), 

una neurotoxina que inhibe el funcionamien-

to del sistema nervioso central. Una peque-

ña cantidad de esta planta podría provocar 

la muerte de un ser humano. Es similar al 

perejil o el hinojo de los cuales apenas se 

distingue por el color oscuro, la superficie 

brillante y el olor desagradable de sus hojas 

y las manchas rojizas dispersas por el tallo 

(manchas de Caín). 

Plantas silvestres utilizadas en curas: Poly-

gonatum odoratum, también conocida como 

sello de salomón. Es típica de los robledales 

o “fragas”. Se aplica machacando el rizoma

y extendiéndolo sobre moratones, picadu-

ras, cortes con zarzas,… al hacerlo estas 

heridas desaparecen. Tiene una cultura an-

cestral en Galicia, sin embargo están muy 

mermadas sus poblaciones. 

Otra planta que se utilizaba para hacer 

curas eran las hojas de aliso (Alnus glutino-

sa). Los peregrinos del camino de Santiago 

utilizaban por la noche estas hojas envol-

viendo los pies con ellas y sujetándolas con 

vendas para aliviar el cansancio de los pies. 

USOS DE LAS PLANTAS EN LA 

ACTUALIDAD 

Usos que nos Benefician. 

El uso de las plantas, como hemos men-

cionado previamente, se remonta a tiempos 

inmemoriales, pero aún ahora se utilizan 

diariamente (lo que antes eran pociones 

curativas y milagrosas, ahora se llaman cre-

mas anti-arrugas). Actualmente el uso de 

plantas tiene especial importancia en medi-

cina y cosmética. Otros campos importantes 

son la industria textil y muy recientemente la 

energética. De cada uno de estos campos 

se mencionará tan sólo una especie desta-

cable, siendo incontables las que verdadera-

mente se utilizan. 

El Aloe vera es, sin duda, el vegetal más 

utilizado en el campo de la cosmética, dado 

que penetra en las tres capas de la piel: la 

epidermis, la dermis y la hipodermis, y ex-

pulsa las bacterias y los depósitos de grasa 

que tapan los poros. Al mismo tiempo la ac-

Haya. (Fagus sylvatica.). 
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ción de los nutrientes naturales, los minera-

les, las vitaminas, los aminoácidos y las en-

zimas, estimulan la reproducción de nuevas 

células. Se usa como antiarrugas, para re-

generar tejidos dañados, curar quemaduras, 

etc. 

Otra planta que cobra un papel importante 

en el campo de la medicina es el ginseng 

(Panax ginseng), del cual existen varios ti-

pos; aunque sólo mencionaremos tres: el 

americano, el coreano y el siberiano. De 

esta planta se usan sus raíces. En la si-

guiente tabla aparecen resumidos los distin-

tos usos de cada uno de los tipos que se 

han mencionado antes: 

Pese a ser una planta realmente útil, de-

ben tomarse ciertas precauciones para su 

uso, ya que el ginseng coreano puede pro-

vocar cierto insomnio si se toma cerca de la 

horas de dormir. 

En cuanto a la industria energética, los 

biocombustibles son la energía del mañana. 

Los principales son el bioetanol y el 

biodiésel: 

El bioetanol se obtiene a partir de maíz, 

sorgo, caña de azúcar, remolacha o de 

algunos cereales como el trigo o la cebada.  

El biodiésel se obtiene de aceites vegeta-

les, ya sean usados o sin usar. En este últi-

mo caso se usan raps, canola, soja o jatrofa, 

los cuales son cultivados para este propósi-

to. 

Por último, pero no menos importante, ca-

be mencionar la industria textil, donde se 

emplean infinidad de tintes de origen vege-

tal, aparte de materiales como el algodón. 

Pero no sólo en estas industrias los vegeta-

les están presentes de manera tan significa-

tiva, ya que hoy en día casi cualquier cosa 

tiene algún componente vegetal, como los 

champúes con aromas de frutas o los chi-

cles con sabor a menta. Las plantas han 

estado presentes en la vida del hombre des-

de siempre, y hoy en día no es algo que 

haya cambiado. 

Usos que nos Perjudican: Estupefacien-
tes. 

De entre todos los usos incorrectos que 

podemos hacer de las plantas quizás el que 

más nos perjudique, tanto a nivel físico co-

mo psicológico, sea el de su uso como estu-

pefacientes; esto es debido a las sustancias 

psicoactivas contenidas en algunas de ellas, 

que se usan en la fabricación industrial de 

drogas, tales como: 

 El tabaco, que se fabrica a partir de las 

hojas de la planta Nicotiana tabacum, con 

elevado contenido en nicotina. 

 El hachís y la marihuana, que son res-

pectivamente la resina y las hojas trituradas 

del cáñamo o Cannabis sativa, planta con 

alta concentración de THC (tetra-hidro-

cannabinol). Estas drogas tienen efectos 

distintos dependiendo de la persona, la can-

tidad, etc, pero en general se puede decir 

que es una droga euforizante que exalta el 

ánimo, y distorsiona imágenes y sonidos.  

Otra droga muy conocida es la cocaína, 

que procede de las hojas de la coca, de la 

cual existen 200 variedades aunque sólo 4 

sirven para la fabricación de cocaína: Eryth-

roxylum coca, Erythroxylum coca variedad 

ipadu, Erythroxylum novo, Erythroxylum 

truxillense. Los efectos son inmediatos, se 

produce una elevación de la autoestima y 

confianza en uno mismo, acompañados de 

COREANO AMERICANO SIBERIANO 
 Adaptógeno,tónico 

 Anti-estrés 

Anti-fatiga, restaura el 

vigor 

 Adaptógeno,tónico 

 Sedativo, relajante 

 Anti-fatiga, para el 

insomnio 

 Adaptógeno, tónico 

 Anti-estrés 

 Anti-fatiga, restaura 

el vigor 
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una gran excitación. 

Algunos de estos estupefacientes tienen 

también propiedades medicinales, como por 

ejemplo Cannabis sativa, que alivian en cier-

ta medida los efectos secundarios de la qui-

mioterapia. 

CONCLUSIONES 

En resumidas cuentas lo que pretendíamos 

al plantear este trabajo era dar a conocer 

muchas de las utilidades que se le dan a las 

plantas, pero sobre todo descubrir cuáles 

son los usos que nosotros no le damos, 

cuántas cosas nos pueden ofrecer las plan-

tas y nosotros no aprovechamos y en defini-

tiva que cada cual se dé cuenta que en mu-

chas ocasiones conocer bien las propieda-

des que tiene una planta puede sernos muy 

útil e incluso sacarnos de algún apuro; por 

esto hay tanta gente que se dedica a investi-

gar lo que el reino vegetal puede ofrecernos. 

Este informe es un resumen de toda esa 

información que tenemos a nuestro alcance 

y la importancia que la misma tiene.  
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