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O crecente interese polos cogomelos na sociedade actual fai que emerxan
novas formas de aproveitamento forestal , entre as que se encadra o
micoturismo, integrando actividades lúd icas e pedagóxicas relacionadas coa
micoloxía. Neste proxecto deséñase un Roteiro Micolóxico, apoiado polo
correspondente Centro de Interpretación, no Monte da Picaraña (Ponteareas),
en base á súa diversidade vexetal , e polo tanto á micobiota, e d iversos valores
cul turais.

INTRODUCIÓN

Ata mediados do século XX, Gal icia era considerada unha rexión “micófoba”, na que as persoas sentían
un rexeitamento inxusti ficado ó consumo de cogomelos na súa práctica total idade, a excepción dalgunhas
zonas do sur e leste nas que o seu consumo atopábase normal izado dende tempos inmemoriais (Castro &
Freire, 1 987). Porén, o interese por estes organismos agora atópase en auxe (micofi l ia, micofaxia), debido
ao aumento da cal idade de vida, a achega constante de noticias sobre o tema polos diversos medios de
información e ao trabal lo de diferentes divu lgadores galegos dende a década dos 60 (Fernández de Ana
Magán & Rodríguez, 2000). Proba disto é a progresiva aparición de Agrupacións Micolóxicas, así como a
celebración de xornadas sobre cogomelos organizadas por d iferentes entidades (Castro, 201 1 ).
Na actual idade, aumentou a importancia comercial e gastronómica dos cogomelos, sendo considerados

un recurso de aproveitamento forestal rendible e al ternativo (Conesa Mor, 2000). E, de fei to, a presenza
de diferentes empresas no país que explotan o recurso micolóxico dos montes galegos e o interese da
sociedade fixo necesaria a elaboración dunha normativa de regulación do recurso, así como a
determinación de diferentes tipos de aproveitamentos na Lei 7/201 2, do 28 de Xuño, de montes de Gal icia
e no Decreto 50/201 4 (DOG do 1 0 de abri l ).
Ademais de servir de motor económico como recurso forestal , no úl timo medio século o crecente

interese pola micoloxía incrementou todo tipo de actividades recreativas relacionadas cos cogomelos,
nace así o concepto de micoturismo, unha innovadora forma de aproveitamento para os montes privados
(98% na Comunidade Autónoma Galega) que presenta un valor engadido para as zonas con extensións
forestais apreciables, chegando a servir como elemento dinamizador e de desenvolvemento rural (Lázaro,
2008; Martínez et al. , 201 1 ).
A actual “febre polos cogomelos” leva moitas veces á real ización de malas prácticas polos afeccionados

(apañas masivas e ind iscriminadas, tratamento incorrecto do material recol l ido e/ou al teración da
contorna), que deterioran considerablemente a biod iversidade da micobiota e do ecosistema forestal . Por
mor disto, é preciso promover un aproveitamento sostible no ámbito do turismo micolóxico (García, 2005).
Atendendo a este tema xorden programas como o proxecto MYAS na provincia de Soria (Mol ina Ibañez

& López Estebaranz, 2004), o plan CUSSTA en Andalucía (Moreno-Arroyo, 201 1 ), TREGUMELOS en
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METODOLOXÍA

O deseño dunha ruta micolóxica require un estudo previo das diferentes especies de fungos presentes
na zona, neste caso o monte comunal da Picaraña (Ponteareas, Pontevedra).
O estudo completo da micobiota dunha zona levaría 5 anos de recol l ida e anál ise dos cogomelos

(Castro, 1 985), un tempo inviable para un trabal lo destas características. Por iso, o período de recolección
escol l ido abrangue dende setembro ata decembro de 201 4, datas nas que a micobiota, tanto micorrícica
coma saprotrófica, presenta maior d iversidade nos ecosistemas galegos.
A recol l ida do material real izouse nos biotopos máis representativos de forma meticu losa, coidando de

non mesturar mostras e descartando aquelas en mal estado (Lago, 2008). Tras a toma de anotacións “in-
si tu” sobre as características máis sign ificativas, como o hábitat, a morfoloxía e as propiedades
organolépticas fugaces, o material ind ividual izouse en recipientes pechados.
As mostras obtidas transportáronse ata o laboratorio, onde foron fotografadas. A conservación real izouse

mediante un proceso de desecación, para posteriormente, ser gardadas. en sobres de papel coa
información relativa a cada colección, ata a identi ficación.
A identi ficación comeza co estudo microscópico das exsiccata, axudado polas fotografías e anotacións

real izadas en fresco. Usáronse claves de carácter xeral (Jü l ich, 1 986; Moser, 1 986, , 1 986, 1 991 , 1 995,
2000; Brei tenbach & Kränzl in , 1 984; Bon, 2004; Courtecuisse & Duhem, 2005; Kränzl in , 2005) e sempre
que foi preciso, d iversos artigos especial izados e monografías de cada xénero. Finalmente, o material
depositouse na micoteca do CIFAE de Lourizán (LOU-Fungi).
Unha vez obtidos os datos da micobiota do monte da Picaraña, co seu hábitat correspondente, pu ideron

Ourense (Concel lo da Veiga, onl ine), entre outros.
Proxectos deste tipo son considerados polas comunidades autónomas de vital importancia para rexións

rurais, xa que poden incrementar o valor dos cogomelos ata 7 veces o da venda directa a pé de campo
(de Frutos et al. , 201 1 ). Dentro deste aproveitamento sostible englóbanse diversas actividades como
paquetes micolóxicos de fin de semana, xornadas gastronómicas, cursos de cociña, visi tas guiadas, etc.
como ocorre no proxecto galego “A la búsqueda de la seta. Noviembre micológico en Turismo Rural”
real izado na Costa da Morte (TURGALICIA, 2009).
No ámbito educativo e cul tural , son moi importantes os roteiros micolóxicos, que ofertan unha

al ternativa de ocio para achegarse aos cogomelos e á contorna natural (Lázaro, 2008). Fálase de
sendeiros forestais sinal izados, que permiten guiar ao micoturista ind icando as especies de cogomelos,
así como os seus hábitats e posibles uti l izacións por parte do home. Nestas sendas pode autorizarse a
apaña ou ter como única final idade a educación micolóxica e ambiental , sen recolección asociada (Roca
Romalde, 2002; Myas, 2003; Alonso, 201 0).
Gal icia non fuxiu a esta tendencia e no ano 2008, co fin de activar un proceso de recuperación do

monte, o concel lo da Estrada in iciou o proxecto “A Estrada Verde”, no que oferta d iferentes actividades
micolóxicas entre as que destacan 1 1 rutas de real ización autónoma.
Neste ámbito micoturístico tamén existen os Xardíns Micolóxicos e os Centros de Interpretación

Micolóxica, lugares físicos ónde se poden real izar exposicións e cursos, entre outras actividades
relacionadas cos cogomelos. Estes centros poden servir de apoio ás rutas micolóxicas, ofrecendo no seu
conxunto unha al ternativa micoturística completa.
O obxectivo deste trabal lo é o estudo da posibi l idade de real ización e o deseño dun roteiro micolóxico

no monte da Picaraña (Ponteareas, Pontevedra), así como dun Centro de Interpretación Micolóxico (CIM)
de apoio á mesma.
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seleccionarse os micotopos máis interesantes para o deseño da senda, atendendo de forma especial á
d iversidade micolóxica. Simultaneamente, seleccionáronse as especies que deberían sinal izarse e
deseñáronse os rótu los ind icadores que se colocarán permanentemente no roteiro.
Por ú l timo, real izouse o deseño dun sinxelo CIM (Centro de interpretación Micolóxico) que funcione

como apoio e punto de partida da ruta. E, atendendo ós diferentes custos e gastos ind ividuais de materias,
permisos e mantemento púidose real izar un presuposto aproximado da ruta micolóxica e do CIM.
En todo momento se tivo en conta a lexislación existente en Gal icia para aproveitamentos micolóxicos

(Lei 7/201 2, do 28 de Xuño, de montes de Gal icia e Decreto 50/201 4 para aproveitamento de cogomelos,
DOG do 1 0 de abri l ).

DESCRICIÓN DA ZONA DE ESTUDO

O terreo forestal denominado Monte da Picaraña (Ponteareas, Pontevedra) si túase na parroquia de
Arcos (470 habitantes), si tuada na contorna do Val do río Tea.
O monte, cunha al ti tude de 368 m e unha extensión de 68,55 ha, é xestionado polos comuneiros

asociados á Comunidade de Montes de Arcos, e l imita ao norte co Monte das Pías, formando parte da
ladeira sueste do complexo de montes coñecido como “TToorrrree ii rrooss -- PP ii ccaarraaññaa -- LLaanndd íínn”
A cl imatoloxía na zona é suave, cunha temperatura media anual de 1 4,6 ºC. As precipi tacións anuais

acadan un valor de 1 .485 mm, repartíndose de setembro a maio, de xeito máis ou menos uniforme e
continuo, ata chegar a un período seco nos meses de xul lo e agosto.
Se anal izamos o diagrama biocl imático da zona de Ponteareas (Carbal leira et al. , 1 983), podemos

observar que a actividade vexetativa é continua durante todo o ano, e que se atopa reducida nos meses
de verán debido á baixa dispoñibi l idade de recursos hídricos. Atendendo a estas características, poderíase
defin ir o cl ima do monte da Picaraña como atlántico (ou oceánico) europeo.
A xea está consti tuída por rochas plutónicas na súa maioría orixinadas durante os diferentes episodios

da Oroxenia Hercín ica. Distingu imos granodiori ta con megacristais de feldespato potásico na zona sur e
grani to equigranular de gran medio a fino na zona norte (Insti tuto Geológico y Minero de España, 1 980).
Segundo as ind icacións do Plan de Ordenación da Comunidade de Montes de Arcos que apl ican os

comuneiros, d iferéncianse plantacións de especies forestais de Pinus pinaster (28, 1 1 ha), P. radiata (32,92
ha), masas mixtas de ambos (3,72 ha), de Quercus robur e outras frondosas (22,83 ha. ) e de monte raso e
outras especies árboreas (21 ,97 ha).
As masas de piñeiro (Pinus spp. ) ocupan a maior parte do monte, o resto está plantado con diversas

especies frondosas, entre as que destaca a presenza do carbal lo do país (Quercus robur) rexenerado de
forma natural . Entre os piñeiros predominan as masas de Pinus radiata sobre as de Pinus pinaster.

RESULTADOS E DISCUSIÓN

1 . Roteiro Micolóxico

A partir dos datos das especies identi ficadas nos procesos da mostraxe e da información sobre
diversidade micolóxica faci l i tada pola Comunidade de Montes de Arcos, elaborouse o catálogo de taxóns
do monte da Picaraña.
A partir deste catálogo seleccionáronse as máis representativas da zona, en base á abundancia e ó

tamaño do carpóforo, á fenoloxía e á coroloxía das fruti ficacións, así como ó tipo de nutrición e á
fidel idade ao lugar de aparición. Son as que se sinal izan “in si tu” no roteiro micolóxico (Táboa 2).
Outras especies comúns, pero non faci lmente local izables no mesmo lugar, indícanse en paneis de

zona en cada micotopo.
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Táboa 2. Listaxe de cogomelos sinal izados no roteiro micolóxico da Picaraña

Deseño do roteiro micolóxico

Pódense caracterizar varios tipos de roteiros ou
andainas micolóxicas: pedagóxica, d ivu lgativa,
micogastronómica, gu iada e l ibre, contínuas ou
descontínuas, segundo a final idade para a que sexan
creadas, o rendemento que delas se queira obter e as
condicións do terreo (Roca Romalde, 2002; Myas,
2003; Turgal icia, 2009; Alonso, 201 0, entre outros).
En base ós datos recol l idos, proponse un “rroottee ii rroo

ppeeddaaggóóxxii ccoo ee dd ii vvuu ll ggaatt ii vvoo” (RPD), que permite ser
visi tado por unha gran cantidade de persoas coa
intención de aprender a identi ficar cogomelos, así
como coñecer algúns datos autoecolóxicos das
especies. Este tipo de roteiro contraponse ás “sendas
micogastronómicas”, nas que se permite a recol l ida
de fruti ficacións, maiori tariamente comestibles; neste
caso a micodiversidade deteriórase e inflúese
negativamente na conservación da zona (García,
2005).
Nos roteiros RPD o percorrido pode real izarse de

Figura 1 . Percorrido do roteiro micolóxico e outras
rutas do monte da Picaraña (modificado de Fernández

Fi lgueira, 201 4)
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forma autónoma por parte do usuario, xa que o acceso ó monte é públ ico e están ind icadas de forma
permanente as zonas interesantes.
Tamén poden desenvolverse os percorridos de forma guiada, acompañados dun monitor micolóxico, que

coñeza o lugar de primeira man e que poida ampl iar a información sobre os micotopos e a micobiota
presentes, ademais de ter preparación en educación ambiental e trabal lo de grupos.
Neste proxecto, atendendo ás condicións edáficas, ecolóxicas, micolóxicas, forestais, etc. do monte da

Picaraña, óptase por un deseño descontinuo da senda, no que non se segue un camiño concreto de forma
permanente, senón que as especies sinaladas atópanse local izadas en diversos micotopos previamente
seleccionados.
O roteiro, de 1 ,7 km aproximadamente, si túase no suroeste do monte da Picaraña, zona seleccionada

despois de real izar as mostraxes, xa que, ademais dos diversos micotopos de cal idade, ten fáci l acceso e
está próxima á estrada N-1 20 e á Casa Cultural de Arcos (Figura 1 ).
O roteiro subdivídese en 4 zonas diferentes en función da vexetación presente e, polo tanto, da

micobiota asociada (Figura 2).

Figura 2 . De esquerda a derei ta: Zona 1 , fraga. Zona2, prado. Zona 3, piñeiral . Zona 4, vexetación mixta.

A ZZoonnaa 11 (fraga/souto), si túase na marxe leste da pista principal , corresponde a unha fraga composta
por d iferentes exemplares de carbal lo común (Quercus robur) e loureiros (Laurus nobilis), ademais dun
pequeno souto (Castanea sativa). Trátase do micotopo con maior número de especies sinaladas, con 20
etiquetas (Táboa 2).
A ZZoonnaa 22 refírese a un prado, si tuado ó pe dun canti l de rocha, rodeado de piñeiros, e os camiños

próximos. Aquí colócanse 7 etiquetas (Táboa 2).
A ZZoonnaa 33 é un amplo piñeiral de piñeiro do país (Pinus radiata), no que tamén se ind ican 7 taxóns

(Táboa 2).
Por ú l timo, a zzoonnaa 44 refírese a unha área de vexetación mixta, si tuada na marxe oeste da pista principal

asfal tada, composta por carbal los (Quercus robur), piñeiro do país (Pinus pinaster), loureiros (Laurus
nobilis), e eucal iptos (Eucalyptus globulus). Nesta úl tima tamén se sinal izan 7 especies (Táboa 2).

Sinal ización

Ademais da sinal ización que ind ica o percorrido, deseñáronse 3 tipos diferentes de carteis e paneis
informativos: 1 ) etiquetas referidas ás especies, 2) os paneis de zona, e 3) paneis xerais do roteiro.

1 ) As etiquetas relativas ás especies sinalan o lugar de frutificación do cogomelo e mostran
diferentes aspectos do mesmo; son pequenos carteis de 1 48 x 21 0 mm nos que se sinal iza a situación dunha
determinada especie dentro de cada zona. Mostra o nome científico da especie na parte superior, e debaixo, o
nome común en galego e castelán cos que tamén é designada (Figura 3).
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Figura 3 . Exemplos de etiquetaxe de especie do Roteiro Micolóxico da Picaraña.

Debaixo do nome, aparece unha breve descrición dos caracteres morfolóxicos e organolépticos máis
importantes, seguida da coroloxía, a fenoloxía e outros aspectos cul turais ou anecdóticos de interese. Á
derei ta da etiqueta, si túase unha imaxe representativa do cogomelo, que axuda na identi ficación ou da
unha idea do seu aspecto cando fal ten as fruti ficacións.
Na parte inferior esquerda aparece un código QR, que coa axuda do móbi l , permite acceder a unha

páxina de internet na que se amplíe a información do fungo.
Estes pequenos carteis teñen un fondo de cor, que responde a un código cromático en función da

comestibi l idade: vermel los sinalan especies tóxicas; amarelos, especies sen valor cu l inario, e verdes,
especies comestibles (Figura 3).

2) Os paneis de zona achegan información sobre cada micotopo; son carteis de 420 x 594 mm
coa función de sinal izar e mostrar información de interese sobre cada un deles (Figura 4). Desta forma,
colocamos 4 paneis d iferentes no roteiro, correspondentes cada un a unha das zonas micolóxicas.
Neles aparece ind icado o número de zona e o nome na marxe superior esquerda. Debaixo, figura unha

Figura 4. Exemplo de panel de zona do Roteiro Micolóxico da Picaraña.

breve descrición do hábitat,
facendo fincapé na súa
vexetación e a repercusión
na micobiota. Indícanse
tamén aquelas especies de
fungos características
destes hábitats, que debido
á súa coroloxía, fenoloxía
ou tamaño, non foron
sinal izadas cunha etiqueta
propia.
Na marxe derei ta do

panel , aparecen diferentes
i lustracións tanto das
especies vexetais
predominantes como dos
cogomelos ci tados.
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3) O panel xera l , no que se ind ica o percorrido e diferentes aspectos básicos para a real ización
deste, é un cartel de 1 1 89 x 841 mm no que se detal la toda a información relevante (Figura 5).
Para comprendelo pódese subdivid ir en tres partes, na esquerda figuran os obxectivos e o deseño do

roteiro, xunto coas características básicas dos cogomelos. Na parte superior derei ta atópase un mapa co
percorrido a seguir e as diferentes zonas do mesmo. E, na inferior aparecen as características do
percorrido e a súa sinal ización, ademais da expl icación relativa ás etiquetas das especies.
Este panel de deseño único si túase nas dúas entradas ó roteiro: xunto á Casa Cultural de Arcos e na

Pena do Equi l ibrio.

Figura 5. Panel xeral do Roteiro Micolóxico da Picaraña.

2. Centro de Interpretación Micolóxico
Como apoio ó roteiro micolóxico deséñase, para o comezo do percorrido, un centro de interpretación

(CIM) no que o públ ico interesado pode introducirse na micoloxía ou ampl iar os seus coñecementos, e no
que se poidan real izar charlas a grupos guiados que real icen á senda.
No centro disponse unha exposición permanente sobre os macromicetos máis representativos dos

ecosistemas a visi tar (desecados, l iofi l izados ou en maquetas): fraga, piñeiral , prado e vexetación mixta.
Nas paredes colócanse paneis informativos de ámbito d ivu lgativo relacionados coa micoloxía: taxonomía

e morfoloxía (panel 1 ), reprodución e nutrición (panel 2), e usos (panel 3).
Así mesmo, durante o outono e primavera poden real izarse Xornadas Micolóxicas con tal leres e charlas

para ensinar a identi ficar cogomelos.
As instalacións previstas para o Centro de Interpretación Micolóxica son unha casa prefabricada con

madeira de 6 x 5 metros (30 m2) (Figura 6). No interior d iferéncianse 3 seccións: sala de exposicións (20
m2) coas 4 maquetas referidas aos micotopos galegos no seu interior; unha pequena bibl ioteca / tenda
mediante a cal se poida ter acceso a material bibl iográfico sobre micoloxía e mercar todo tipo de
accesorios desta temática; e un aseo.
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Figura 6. I nstalacións do Centro de Interpretación
Micolóxico da Picaraña (en planta).

PRESUPOSTOS DO PROXECTO
Neste apartado inclúese un presuposto aproximado para o desenvolvemento do Roteiro Micolóxico e do

Centro de Interpretación. Preséntanse por separado xa que nunha primeira etapa pódese real izar o
Roteiro e posteriormente, o Centro de Interpretación.
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CONCLUSIÓNS

1 . A diversidade da micobiota do monte da Picaraña é ampla e permite o deseño dun roteiro micolóxico.

2. As masas forestais, nalgún caso, previo acondicionamento (trabal los si lvícolas), permiten a
diferenciación de 4 micotopos estables.

3. As características do monte da Picaraña aconsel lan o deseño dun roteiro descontinuo, pedagóxico e
divu lgativo, e de real ización autónoma ou guiada.

4. A local ización do monte da Picaraña, preto de núcleos urbanos (Ponteareas, Porriño, Vigo, Mondariz,
Mos) xusti fica o deseño dun centro de interpretación micolóxico complementario ó roteiro.
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